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Тонкая (мелкая) моторика — это точные, координированные движения
пальцев и кистей. Её развитие напрямую связано с другими важными
процессами:

 Подготовка к письму и рисованию. Когда мышцы кисти становятся
подвижными и гибкими, ребёнку проще осваивать графические навыки.

 Развитие речи. В коре головного мозга зоны, отвечающие за движения
пальцев, близко расположены к речевым центрам. Стимуляция мелкой
моторики активизирует и речевую зону.

 Улучшение внимания, памяти, воображения.Многие пальчиковые игры
требуют запоминания текста и синхронизации движений с ним.

Какие бывают упражнения?

Можно выделить несколько направлений:
 Статические. Ребёнок изображает пальцами предметы или образы:

«цветок», «флажок», «колечко», «коза», «заяц».
 Динамические. Движения в ритме стишка: «Сорока-белобока», «Этот

пальчик — дедушка…».
 С предметами. Используются карандаши, орехи, массажные мячики,

прищепки, шнуры, мелкие игрушки.
 В сочетании с самомассажем. Разминание, растирание, пощипывание

пальцев и кистей (от периферии к центру).
 Кинезиологические. Специальные упражнения («гимнастика мозга»),

которые помогают сбалансировать работу полушарий.

Методические рекомендации для консультации

Чтобы занятие было эффективным, советую обратить внимание на
следующие моменты:

 Подбирайте игры по возрасту. Для малышей 2–3 лет подойдут простые
движения, где сначала работает одна рука, потом другая. Старшим
дошкольникам можно предлагать более сложные комбинации и
согласованные действия двумя руками.



 Сочетайте разные типы движений. В играх должны чередоваться сжатие,
расслабление и растяжение пальцев. Часто в обычных занятиях (лепка,
мозаика) акцент делается только на сжатии, а безымянный палец и мизинец
остаются пассивными — это снижает эффект. Старайтесь включать их в
упражнения.

 Перед игрой обсудите её содержание. Вместе отработайте нужные жесты и
комбинации пальцев — это подготовит ребёнка и создаст эмоциональный
настрой.

 Разогрейте ладони. Лёгкими поглаживаниями доведите их до приятного
ощущения тепла.

 Соблюдайте темп. Выполняйте упражнения медленно, повторяя каждое 3–5
раз.

 Следите за техникой. Контролируйте правильную постановку кисти и
чёткое переключение с одного движения на другое.

 Добивайтесь лёгкости. Упражнение не должно вызывать сильного
напряжения. Если ребёнок напрягается, снизьте нагрузку.

 Делайте занятие игровым. Используйте стихи, песенки, элементы театра
(пальчиковый театр) — так ребёнку интереснее.

 Не ставьте несколько сложных задач сразу. Например, не просите
одновременно показывать движения и произносить длинный текст — объём
внимания у детей ограничен, и это может вызвать фрустрацию.

 Не принуждайте. Если ребёнок не хочет выполнять упражнение, лучше
отложить.

 Систематичность. Лучше проводить короткие занятия несколько раз в день,
чем одно длинное.

 Постепенно усложняйте.Меняйте текст, добавляйте новые движения.

Примеры упражнений
 «Колечко». Поочерёдно соединяйте большой палец с каждым из остальных,

образуя кольцо.
 «Кулак — ребро — ладонь». Последовательно меняйте три положения

ладони.
 «Фруктовая ладошка». Поочерёдно разгибайте пальцы из кулачка, называя

фрукты: «Этот пальчик — апельсин, этот — слива…».
 «Помоем руки». Имитируйте движение мытья рук под струёй воды.
 «Надеваем перчатки». Большим и указательным пальцами растирайте

каждый палец другой руки, начиная с мизинца.


